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राई ग्रास (मक्खन ग्रास) के उत्पादन 

से उन्नत हरे चारे की ओरः पशुपालकों 

के षलए आशा की एक ककरण 
 
 
 

राईग्रास, एक उच्च गुणवत्ता वाली शीतकालीन हरी चारा 
फसल ह ैयह मुख्य रूप से पशुओं के षलए पौषिक हरा चारा उपलब्ध 
कराने के उदे्दश्य से उगाई जाती ह ै इसकी दो प्रमुख प्रजाषतयाां ह ै
होती हैं 
1. एक वषीय राई ग्रास (लोषलयम मल्टीफ्लोरम) 
2. बारहमासी राईग्रास (लोषलयम पेरेन) 

राईग्रास एक महत्वपूणण एवां पौषिक चारा फसल ह,ै षजसे 
पहाडी तथा मैदानी दोनों क्षेिों में सफलतापूवणक उगाया जा सकता 
ह।ै इसके दो प्रमुख प्रकार होते हैं। बहुवषीय राईग्रास का उपयोग 
षवशेष रूप से यूरोपीय दशेों में पशुओं के चारागाह के रूप में ककया 
जाता ह।ै इसे अकेल े या बरसीम, लुसनण, सरसों तथा अन्य चारा 
फसलों के साथ षमषित रूप में उगाया जा सकता ह।ै इससे अषधक 
मािा में उच्च गुणवत्ता वाला हरा चारा प्राप्त होता ह।ै इसका हरा 
चारा स्वाकदि, मुलायम तथा आसानी से पचन ेयोग्य होता ह।ै इसके 
षनयषमत सेवन से पशुओं के दधू उत्पादन में वृषि होती ह।ै साथ ही 
दधू की गुणवत्ता और वसा (फैट) की मािा भी बढ़ती ह।ै राईग्रास में 
लगभग 16-18% प्रोटीन तथा 2.5% वसा पाई जाती ह।ै यह बहु-
कटाई वाली फसल ह ैऔर वषण में 4-6 बार कटाई की जा सकती ह।ै 
प्रत्येक पौध े से सामान्यतः 6-8 कल्ल े षनकलत ेहैं। पौध ेकी ऊँचाई 
लगभग 50-60 सेमी तक होती ह।ै अप्रैल-मई में इसमें बाषलयाँ 
षनकलती हैं, षजनमें 12-15 पुष्प पाए जात ेहैं। 

 

 
अषधक उत्पादन क्षमता: मक्खन घास कम क्षेिफल में भी अषधक 
चारा दतेी ह ैयकद इसकी वैज्ञाषनक षवषध से खेती की जाए तो वषण में 
कई बार कटाई की जा सकती ह ैषजससे पूरे वषण पयाणप्त चारा षमलता 
रहता ह।ै 
उच्च पोषण मूल्य: मक्खन घास में प्रोटीन काबोहाइड्रटे खषनज लवण 
तथा षवटाषमन पयाणप्त मािा में पाए जात ेहैं यह सभी पोषक तत्वों 
की अच्छी वृषि स्वास््य तथा अषधक उत्पादन के षलए आवश्यक 
होते हैं। 

बहु वषीय फसल: इस घास की एक बार बुवाई करन े के बाद कई 
वषों तक लगातार हरा चारा प्राप्त ककया जा सकता ह।ै इसषलए 
बार-बार खेत तैयार करने और बीज बोन े की आवश्यकता नहीं 
पडती षजससे समय और लागत दोनों की बचत होती ह।ै 
शीघ्र पुनर्वववृषि: कटाई के बाद यह घास बहुत तेजी से वृषि करती 
ह ैकटाई के बाद कफर से कम समय में तैयार हो जाती ह ैइसषलए पूरे 
वषण हरे चारे की कमी नहीं होती ह।ै 
सूखा सहनशीलता: मक्खन घास कम पानी या ससचाई में अच्छा 
उत्पादन दतेी ह ैइसषलए षजन क्षेि में पानी की कमी होती ह ैवहाां 
भी इसकी उपज अच्छी होती ह।ै 

 

 
यह एक सहनशील हरी चारा फसल ह ैइसका उत्पादन ठांडा 

मौसम में ज्यादा अच्छा होता ह ैवार्वषक राईग्रास को लगभग सभी 
प्रकार की मौसम में उगाया जा सकता ह ै लेककन हल्के तापमान 
पयाणप्त नमी और उपजाऊ षमट्टी में इसकी उपज अषधक प्राप्त होती ह ै
या घास छायादार स्थान तथा षचकनी षमट्टी में भी अच्छी तरह उग 
जाती ह ैइसके बीजों के अच्छे अांकुरण के षलए 18 षडग्री सेषल्सयस से 
अषधक तापमान उक्त मन उपयुक्त माना जाता ह ैजबकक पौधों की 
अच्छी वृषि के षलए 24 से 27 षडग्री सेषल्सयस तापमान सबसे 
अच्छा रहता ह ैरैगरस की खेती के षलए षमट्टी का पीएच मान 6.5 से 
7.5 होना चाषहए इस घास का उपयोग मुख्य रूप से हरे चारे के रूप 
में ककया जाता ह।ै 

 

 
राईग्रास की अच्छी उत्पादकता के षलए खेत को अच्छी 

प्रकार से तैयार करना चाषहए सबसे पहल े खेत की दो-तीन बार 
अच्छी तरह जुटाए करनी चाषहए अांषतम जुताई के समय खेत में 
सडी हुई गोबर की खाद या अन्य जैषवक खाद षमला दनेी चाषहए 
इससे षमट्टी की उपजाऊपन बढ़ती ह ै और पौधों की वृषि अच्छी 

मक्खन घास की प्रमुख षवशेषताएां 

 

जलवायु और षमट्टी 

 

खेत की तैयारी 

 

उन्नषत पाांडेय 2, करुणेश दबू े1, षवनय कुमार पाण्डेय 1, वर्वतका शुक्ला 2 और सोनी ससह 3* 
1सहायक प्राध्यापक, िी लाल बहादरु शास्त्री षडग्री कॉलेज, गोण्डा, उत्तर प्रदशे  

2छािा बी. एससी (ऑनसण) एग्रीकल्चर, िी लाल बहादरु शास्त्री षडग्री कॉलेज, गोण्डा, उत्तर प्रदशे 
3सहायक प्राध्यापक, आईटीएम यूषनवर्वसटी ग्वाषलयर ग्वाषलयर, मध्य प्रदशे, भारत 

*E-mail: sonis6285@gmail.com 
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होती ह ैराईग्रास के बीच बहुत छोट ेऔर हल्के होत ेहैं इसषलए खेत 
की षमट्टी भुरभूरी समतल और खरपतवार रषहत होनी चाषहए खेती 
में उषचत नमी बनाए रखन ेसे बीजों का अांकुरण जल्दी और समान 
रूप से हो जाता ह।ै 

 

 
राईग्रास की पहली ससचाई बुवाई के तुरांत बाद करनी 

चाषहए ताकक बीजों का अांकुरण अच्छी हो सके दसूरी ससचाई 5 से 7 
कदन बाद करनी चाषहए इसके बाद मौसम तथा फसल के अनुसार 
10 कदन के अांतराल पर ससचाई करत े रहना चाषहए राईग्रास को 
अन्य फसलों की तुलना में अषधक पानी की आवश्यकता होती ह ै
कफर भी यह रसीला तथा सुपाच्य होता ह ैइसके चारे में पानी की 
मािा अषधक तथा शुष्क पदाथण की मािा कम होती ह,ै षजससे यह 
पशुओं के षलए अत्यांत लाभदायक होता ह।ै 
 

 
 राईग्रास की अषधक उपज दने े वाली प्रमुख उन्नत ककस्म 
षनम्नषलषखत ह ैमक्खन घास, पांजाब राईग्रास 2, पांजाब राईग्रास 1 
इन सब ककस्म से अच्छी गुणवत्ता वाल ेहरे चारे प्राप्त होत ेहैं 
मक्खन घास: मक्खन ग्रास राईग्रास की सबसे रसीली मुलायम और 
स्वाकदि ककस्म मानी जाती ह ैइसका चारा खान े से पशुओं में दधू 
उत्पादन में वृषि होती ह ैया स्वाकदि होती ह ैइसषलए पश ुभी यह 
अषधक पसांद करत ेहैं तथा आसानी से पच जाता ह ैया पशुओं की 
पाचन तांि के षलए भी लाभदायक होता ह।ै 
पांजाब राईग्रास-2: पांजाब राईग्रास 2 एक तेजी से बढ़ान ेवाली तथा 
बहू कटाई वाली फसल ह ैइसकी पषत्तयाां लांबी और चौडी होती ह ै
तथा उच्च गुणवत्ता वाले हरे चारे प्रदान करती हैं इस ककस्म से 
नवांबर से मई तक लगभग 6 कटाई ली जा सकती ह ैइसकी उपज 
लगभग 327 ककटल प्रषत एकड होती ह।ै 
पांजाबी राईग्रास- 1: यह भी उन्नत ककस्म तथा तेजी से बढ़ान ेवाली 
फसल ह ैइसकी मुलायम पषत्तयाां व ताने को पश ुबहुत अषधक पसांद 
करते हैं इस ककस्म से नवांबर से मई तक लगभग 6 कटाई प्राप्त की 
जा सकती ह ैइसकी उपज प्रषत एकड 325 ककटल होती ह।ै 
 

 
 राईग्रास की पहली कटाई सामान्यतः बुवाई के 50-60 कदन 
बाद की जाती ह,ै जब पौधे अच्छी तरह षवकषसत हो जात ेहैं। इसके 
बाद 30-40 कदन के अांतराल पर अगली कटाइयाँ की जा सकती हैं। 
उषचत दखेभाल और वैज्ञाषनक खेती करन ेपर राईग्रास से लगभग 
300-350 ककटल प्रषत एकड तक हरा चारा प्राप्त ककया जा सकता 
ह।ै 
 

 
 राईग्रास के अनेक लाभ ह ैषजनमें से प्रमुख षनम्नषलषखत ह:ै- 
अषधक उत्पादन में योगदान: मक्खन घास की सबसे बडी षवशेषता 
इस अषधक जैषवक उत्पादक इसकी अषधक जैषवक उत्पादकता ह ै
यकद इसकी खेती उच्च वैज्ञाषनक तकनीक से की जाए तो यह अन्य 
फसलों की तुलना में अषधक मािा में हरा चारा दतेी ह ैइसकी वृषि 

बहुत तेजी से होती ह ैतथा कटाई के बाद यह जल्दी दोबारा बढ़ 
जाती ह ैइसीषलए वषण भर कई बार कटाई जा सकती ह ैमक्खन घास 
से पशुपालकों को पूरे वषण पयाणप्त मािा में हरा चारा षमलता रहता ह ै
इससे चारे में कमी की समस्या काफी हद तक पूरा हो जाता ह ैऔर 
पश ुको षनयषमत रूप से पौषिक भोजन षमलता ह ैअषधकतम चारों 
उत्पादन के कारण पशुपालकों को बाहर से चारा खरीदने की 
आवश्यकता भी कम पडती ह।ै 
पश ु पोषण में महत्व: मक्खन घास पशुओं के स्वास््य वृषि तथा 
उत्पादन क्षमता को बढ़ान ेमें महत्वपूणण भूषमका षनभाती ह ै इसमें 
प्रोटीन काबोहाइड्रटे खषनज लवण तथा षवटाषमन पयाणप्त मािा में 
पाए जात ेहैं जो पशुओं के सांतुषलत आहार के षलए आवश्यक ह।ै 
दधू उत्पादन में वृषि: मक्खन घास में पाए जान ेवाल ेपोषक तत्व 
पशुओं के दधू उत्पादन बढ़ान ेमें सहायता करता ह ैयकद गाय भैंस को 
षनयषमत रूप सेहरा चारा षखलाया जाए तो उसके दधू उत्पादन 
क्षमता में वृषि होगी साथ ही दधू की गुणवत्ता में भी सुधार होगा 
तथा दधू में वसा की मािा बढ़ जाएगी। 
बेहतर पाचन: इस चारे की पषत्तयाां रसीली मुलायम तथा रेशेदार 
होती हैं जो आसानी से पच जाती हैं इसे खाने से पशुओं का पाचन 
तांि स्वस्थ रहता ह ैभोजन का उपयोग शरीर में अच्छी तरह से हो 
पता ह।ै 
शारीररक षवकास: मक्खन घास में प्रोटीन तथा खषनज लवण पयाणप्त 
मािा में पाए जात ेहैं इसके पोषक तत्वों द्वारा हषियों माांसपेषशयों 
तथा शरीर की वृषि में महत्वपूणण भूषमका षनभात ेहैं इसके षनयषमत 
सेवन से पश ुस्वास््य तथा मजबूत बनत ेहैं। 
रोग प्रषतरोधक क्षमता: इस घास में मौजूद षवटाषमन तथा पोषक 
तत्वयू पशुओं की रोग से लडन ेकी क्षमता को बढ़ाते हैं इससे पश ु
षवषभन्न प्रकार के रोगों से सुरषक्षत रहता ह ैउन स्वास््य लांब ेसमय 
तक अच्छा बना रहता ह।ै 
ककसानों को आर्वथक लाभ: मक्खन घास की खेती करने में ककसानों 
और पशुपालकों को कई आर्वथक लाभ प्राप्त होत ेहैं जैस:े-  
 कम लागत में अषधक चारा उत्पादन, पशुओं के स्वास््य में सुधार 

तथा दधू उत्पादन वृषि से आय में वृषि। 
 चारा खरीदने की आवश्यकता कम, पशुपालन व्यवसाय की 

लाभप्रदता में वृषि। 
 

 
 

उन्नत ककस्म 

राईग्रास के लाभ 

 

ससचाई 

 

कटाई एवां उपज 

 


